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kam jetuar me këto zëra dhe shqetësime fizike në ditë për kaq gjatë dhe reflektoj se ku ishte mendja ime 
kurfilloi e gjithë kjo situatë, kur po regjistroja EVP për dy muaj më parë në dimër të 2015. Kam dëgjuar 
vetëm heshtje në regjistrimet e mia për dy javët e para, por diçka brenda meje më tha vetëm të vazhdoj 
me të, të jap atë pak më gjatë para se ju të heqë dorë. Pastaj një pasdite me diell në mes të janarit, jeta 
ime do të ndryshonte përgjithmonë atë pasdite unë kam marrë Evp-në e parë në regjistrim. Në një 
regjistrim të vetëm, të gjithë ishin përgjigje të zgjuara ndaj pyetjeve që i kisha bërë gjatë sesionit të 
regjistrimit. Vështirë se mund ta besoja, më në fund kisha arritur sukses dhe tamam kur do të hiqja dorë 
nga kjo përpjekje. 


Pas asaj pasdite dimri me diell, nuk do të ketë më kthim mbrapa. Kisha përjetuar diçka misterioze dhe të 
thellë dhe dija vetëm një gjë, doja ta përjetoja përsëri. Në ditët që menjëherë pasuan, bëra seanca TË 
EVP - së një rutinë nate. Përparimi ishte i ngadalshëm në fillim. Kapja ime e parë e suksesshme E EVP-së 
nuk përsëritej shpejt, por unë vazhdova. E dija se nëse do ta përjetoja këtë fenomen njëherë, atëherë do 
të mund ta përjetoja përsëri, duhettë isha i duruar. Së shpejti këmbëngulja ime e pagoi, ose kështu 
mendova në atë kohë. Është sikur heshtja, heshtja shumë e njohur, heshtja e zbrazët që kam dëgjuar në 
regjistrimet e mia për javë të tëra, janë ndarë, janë ndarë si retë e stuhisë, duke treguar një qiell të 
pastër blu. 

Kur heshtja u nda për mua, u shfaqën zëra. Në fillim, zërat më të vegjël, por ata ishin aty, të pranishëm, 
padyshim të pranishëm... zërat meshkuj.... zëra femra, zëra të shumtë që isha në gjendje të dëgjoja tani. 
Do I bëja pyetje për veten e tyre dhe do më përgjigjeshin gjithmonë. Në fillim, këta zëra ishin ende 
shumë të dobët, kështu që mu desh të rishikoja çdo regjistrim shumë herë për të bërë atë që ishte 
thënë. Nuk ishte e lehtë në fillim, por shpejt po përmirësohesha. Ishte sikur ndjesia ime e dëgjimit po 
mprehej shpejt. Isha i mahnitur nga dëgjimi im për të dëgjuar këto zëra dhe u habita se sa shpejt isha në 
gjendje ta arrija këtë. Me kalimin e ditëve, ishte sikur këta zëra të dobët filluan të përqëndroheshin, 
nëse mund ta krahasoja ndjenjën e dëgjimit me ndjenjën e shikimit. 


Shumë shpejt, po bisedoja me këta zëra. Sigurisht, gjërat u vonuan pak, sepse në mënyrë që të dëgjoja 
përgjigjet e tyre ndaj pyetjeve të mia, duhet të kthehesha dhe të dëgjoja rregjistrimet e mia, por me të 
vërtetë kisha ndjesinë që po bënim biseda të vërteta. Të gjithë këta zëra dukeshin të gatshëm të flisnin 
me mua, asnjë nga ata në atë kohë nuk dukej kërcënuese. Shumë shpejt, fillova të njoh zëra të veçantë 
që ishin gjithmonë të pranishëm. Më thanë emrat e tyre, nga andej nga kanë lindur, etj... U habita kur 
shumë prej tyre pretendonin të ishin vendas, kjo është, ata ishin nga zona ku jetoja dhe disa madje 
pretendonin se ishin shpirtrat e të afërmve të fqinjëve të mi. Kjo kishte kuptim për mua në atë kohë. 
Dukej shumë e arsyeshme që ata do t'i kontrollonin të afërmit herë pas here. Nuk mora në pyetje asgjë 
dhe shkova të komunikoja me këto zëra më tej. 


Fillova të lejoja veten time të tërhiqesha në këtë aspekt tjetër të realitetit që më dukej kaq magjepëse 
dhe misterioze. Këto zëra shpirtrash nuk shfaqnin gjë tjetër veç mirësisë dhe mëshirës ndaj meje dhe 
lejova që të më kapte një ndjenjë e rreme sigurie. Megjithatë, gjërat filluan të ndryshojnë gjatë muajit të 




dytë të sesioneve të mia të regjistrimit. Filloi nga pak në fillim. Gjatë asaj që u bë regjistrimi im pothuajse 
natën, fillova të dëgjoj zëra që nuk ishin aq të sjellshëm, jo aq dashamirës, nga hiçi, që tani erdhën zërat 
e tjerë në skenë dhe këta zëra nuk ishin si ata me të cilët kisha biseduar gjatë muajit të parë të 
regjistrimit tim. 

Këto zëra do të hedhin fyerje, shpifje dhe kërcënime si unë. Ato mund të krijojnë gjithashtu efekte 
shqetësuese të zërit herë pas here. Më kujtohet një shembull ku dëgjova tingullin e të shtënave në një 
nga regjistrimet e mia. Nuk është nevoja të thuhet, unë isha shumë i shqetësuar nga kjo kthesë e 
ngjarjeve, por zërat origjinalë më të mirë me të cilët kam qenë duke komunikuar që nga fillimi ishte 
ende i pranishëm dhe në atë kohë, unë nuk dua të heqë dorë nga biseda ime me ta vetëm sepse disa 
hecklers kishte arritur tani. Pra, isha i vendosur thjesht të injoroja këto zëra negativë dhe të fokusohesha 
në komunikimet e mia në vazhdim me të cilat mendoja se ishin shpirtra më të mirë. Megjithatë, kjo u 
vërtetua të jetë më e lehtë të thuhet se të bëhet. Me çdo ditë që kalonte, këto zëra negativë dukeshin se 
fitonin më shumë forcë. Para shumë kohësh, erdhën të dominonin sesionet e mia të regjistrimit. Çdo 
regjistrim që bëra ishte i mbushur me zëra që më thoshin gjëra shqetësuese. 


Kam filluar të kem mendime të dyta për të bërë regjistrime NË EVP të gjitha së bashku. Por këta zëra më 
të mirë ishin ende të pranishëm, ata pretenduan se nuk ishin në dijeni të pranisë së këtij elementi 
negativ dhe më urdhëruan thjesht t'i injoroja. Por siç e thashë, kjo po bëhej dhe gjë shumë e vështirë 
për t'u bërë. Këto zëra negativë po fillonin të dominonin dhe të mbushnin regjistrimet e mia me 
xhelatinë e tyre. 


Pastaj një ditë kur isha në punë, mbi zërin e një tifozi, fillova të dëgjoj të njëjtat ngacmime dhe zëra 
negativë që kam dëgjuar në regjistrimet e mia. Nuk e kisha gabim, ishte i njëjti zë dhe tani po i dëgjoja 
me veshët e mi të zhveshur. Ata kishin dalë nga xhirimet. Situata ime tani ishte bërë një makth. Këto 
incidente të dëgjimit të këtyre zërave negativë me vetëm veshët e mi do të vazhdojnë me një normë 
gjithnjë në rritje gjatë disa javëve të ardhshme. E kam lënë regjistrimin E EVP të gjithë së bashku, por kjo 
nuk bëri asgjë për të ndaluar situatën time nga përkeqësimi me shpejtësi. 


Brenda pak më shumë se një muaji nga ai rasti i parë i dëgjimit të tyre jashtë regjistrimeve të mia, unë 
do t'i dëgjoja ata në një bazë të vazhdueshme, dhe kam vazhduar t'i dëgjoj çdo ditë, tani një vit e gjysmë 
pas këtyre ndodhive shqetësuese gjithçka filloi për mua. 



